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Evaluation des Coachingprozesses

Name: Vorname: Datum:

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen auf einer Skala von 01- 10

1 (nicht)-10 (voll)

1 Wie voll wurde das definierte Ziel gemass der Zielvereinbarung erreicht?
Wie voll wurde Ihr persénliches Ziel an das Coaching erreicht?
2 Wie stark hat Sie das Coaching bei der Identifikation der Schliisselthemen unter-
statzt?
3 Wo stehen Sie heute mit Ihrer Leistungsfahigkeit?
4 Wie gesund flihlen Sie sich zum heutigen Zeitpunkt?
5 Wie zuversichtlich sind Sie, den gegenwartigen Zustand zu behalten und sich ge-
genliber negativen Veranderungen behaupten zu kénnen?
6 Wie nitzlich sind die in den Coachinggesprachen angewendeten Hilfsmittel und
Methoden?
7 Wie hoch stufen Sie den Nutzen des Coachings in Ihrem persénlichen
Verdanderungsprozess ein?
8 Wie stark erlebten Sie die Zusammenarbeit zwischen Ihnen und dem Coach?
9 Wie fest konnten Sie vom Coach und seinen Sichtweisen profitieren?
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